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◆快適に過ごすライフスタイル　“ WARM BIZ ”
　10月に急激に気温が下がり寒さを感じる日が増えてきましたね。
　皆様はWARM BIZ をご存じでしょうか。

WARM BIZ（ウォームビズ）とは？（例年11月1日～3月31日）
　2005年に環境省が暖房に必要なエネルギー使用量を削減することによ
り、CO2 の発生を削減し地球温暖化を防止することが目的として提唱して
始まりました。環境省より 10 月末～11月に今年度のウォームビズに関し
ての発表がされています。

快適な気温とは…？
　一説によりますと、人間が最も作業効率を上げる温度は18℃～25℃と
のことでした。そして 25℃から１℃上がるごとに作業効率が２％ずつ低
下するという調査結果もあるようです。温度が高いと脳の血流が変わり、
それが活力の低下につながってしまうのが原因になってしまい、逆に寒い
と身体に与える影響があり、PC操作等にも影響してしまう様です。環境等
もあるので一概には言えませんが、冬場のウォームビズでは設定温度は
20℃にすることが推奨されています。人間の脳は温度から受ける影響が大
きく、仕事を効率化させるためには室温をうまく調節することが大切です。
　皆様の職場でもウォームビズを試してみてはいかがでしょうか。

東京文久堂は、

賛同しました！

ウ ォ ー ム ビ ズ も
COOL CHOICEの
取組の１つです。
▼詳しくはコチラ

おかげさまで20周年！


